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INTERVENANT 

Pascale DOUCET, logopède -orthophoniste-Formatrice. Fondatrice à la Sleep Clinic du groupe de 

recherche consacré à l’orthophonie. 

 

CONTEXTE  OU RESUME 

« 175 millions d'Européens souffrent d'apnée du sommeil » (European Respiratory Society - 

Septembre 2018) 

La formation visera d'une part la description des troubles et de ses conséquences sur la santé et d'autre 

part la présentation du traitement novateur mis sur pied par des logopèdes-orthophonistes en 

collaboration avec une équipe médicale multidisciplinaire. 

Contenu de la formation : 

 -Études de cas pouvant être amenés par les participants 

-Ateliers pratiques afin d’élaborer un bilan complet dans le cadre des TROS 

-Création de protocoles de rééducation myo-fonctionnelle en fonction des données relevées dans le 

bilan. 

-Décryptage des Troubles DYS et TROS : une analyse approfondie pour comprendre les enjeux 

complexes. 



-Rappel d’information sur le sommeil tout au long de la vie 

-Les mystères des Parasomnies du NREM et du REM : découverte des facettes intrigantes des 

comportements nocturnes. 

-Etude des Liens entre Frein de langue, Nerf vague et fascias 

-Éclaircissements sur les polysomnographies : lecture approfondie pour une meilleure compréhension 

des profils (enfant, adulte, maladies neuro…). 

Pour des échanges plus enrichissants, le participants sont invités à amener leurs propres protocoles. 

Au cours de cette formation, les participantes auront l’opportunité de poser toutes leurs questions à 

l'un des médecins spécialisés dans le sommeil (ORL, Généraliste, Pneumologue ou orthodontiste…), 

avec lequel  collabore la formatrice. 

 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

• Mieux comprendre les cycles du sommeil tout au long de la vie et des parasomnies. 

• Etablir des liens avec les troubles Dys. 

• Connaitre les liens entre le frein de langue, le nerf vague et les fascias, permettant une exploration 

des interactions entre ces éléments et le sommeil. 

• Interpréter les informations clés des protocoles de polysomnographie et  maîtriser le protocole 

SunRise. 

• Elaborer des protocoles de rééducation adaptés à leurs patients. 

Moyens pédagogiques-Méthodes-matériel-Evaluation 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :  

▪ Développer des savoirs-faire, savoirs faires ,des savoir-être et acquérir une nouvelle posture  

thérapeutique dans le domaine des SAOS 

▪ Comprendre l’intérêt d’une intervention orthophonique dans le cadre des SAOS 

▪ Évaluer le retentissement fonctionnel du trouble. 

▪ Intégrer des méthodes et  outils de rééducation au cours de notre intervention (bilan et  prise en 

soin)  

• Réfléchir sur sa pratique, faire des liens avec les autres pathologies (de la sphère oro-faciale mais 

pas que...) 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :   

▪ Apports théoriques par la méthode de l’exposé.  

▪ Powerpoint.  

▪ Études de cas avec support vidéo Power point 

 Photocopies du power point remises aux stagiaires 

•Transmission de liens vidéos après la formation 



•Travail de groupe 

•Réfléchir sur sa pratique, faire des liens avec les autres pathologies (de la sphère oro-faciale mais 

pas que...) 

Mise en place de la prise en charge rééducative. 

EVALUATION 

 ▪ Questionnaires de connaissances pré- et post-formation.  

 Questionnaire évaluation rapide 

  AUXILIAIRES PÉDAGOGIQUES :  

▪ Vidéo projection  

▪ Supports écrits  

▪ Films vidéo  

▪ Vignette clinique  

▪ Wooclap plateforme participative 

 

DETAILS 

 

Public ciblé : orthophonistes 

Pré-requis : Avoir participé à la formation de base  

Durée : 2 jours (14 heures) 

Dates : 2025 

Horaires : 9h00-17h30 

Lieu : QUIMPER 

Effectif maximal : 22 

Tarifs : Site https://www.siob.fr/ 

Modalités d’Inscription : Site https://www.siob.fr/ 

 

Un représentant de l’organisme de formation sera présent lors de la formation.  

Une liste d’émargement sera signée à chaque demi-journée.  

Un questionnaire de connaissances et un questionnaire de satisfaction en ligne devront être complétés à l’issue de la formation par tous 

les participants.  

 

https://www.siob.fr/


 


